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I nuovi corsi dell’associazione culturale “Oltre il Sipario™
“NON SOLO TEATRO”

Un “viaggio”, in compagnia dell attore Edoardo Frustaci, alla
riscoperta delle nostre emozioni
FANO, 19 ottobre 2010 — Quando parhhamo di teatro, la prima
cosa a cul pensiamo € sicuramente un palcoscenico dove uno o
piu attori recitano davanti ad un pubblico che applaude, divertito
o commosso. Fare teatro, pero, significa anche percorrere un
“viaggio” 1deale dentro no1 stessi, alla scoperta di quelle
emozioni che, talvolta per pudore e insicurezza, releghiamo in un
angolo.
Ed ¢ proprio quello che I'associazione culturale **Oltre 1l Sipario”
si propone di fare con una scuola di recitazione che vuole partire

Edoardo Frustaci
dalla nostra esperienza personale, dal nostro vissuto. al 1985 opera nel campo dello
spettacolo.

ttore, Regista e docente teatrale,
ltre al settore specifico del tearo
approccio piu consapevole verso 1 problemi che c1 s1 possono e della recitazione, vanta oltre

Lavorando sulle emozioni, infatti, si possono sciogliere delle
resistenze sia verso noi stessi che verso la societa, maturando un

i ; 1300 ore di docenza nei corsi
E] EL-E:I'I'LHI_E. . 1 s FSE, e 8 anni di espertato nel
Le tecnica teatrale — afferma I"attore Edoardo Frustaci, direttore Jicco-Socio-Psico-Pedagogico

dei corsi - permette di denudarsi dando vita ad un personaggio, JD. Alighieri di Enna.

‘a me noto’ a cui affidare 1 “tratti caratteriali personali™. Diploma Gestione e Dinamiche con FORMAPER
Camera del Commercio di Milano frequentando
corsi Per la gestione la ricerca e lo sviluppo del

_ personale Presidente dell'ass. Culturale

R “OLTRE IL SIPARIO”

TEATRO EMOZIONI

CONOSCERE, RICONOSCERE E GESTIRE LE PROPRIE EMOZIONI

La societa di oggi ci porta inconsciamente a controllare le nostre emozioni, facendole apparire come difetti. Nel lavoro
teatrale le cerchiamo per conoscerle e riconoscerle, per portarle alla luce con i1l gioco del ruolo acquisito, ma
inconsapevolmente ne prendiamo atto portandolo nella vita comune.

Il nostro obiettivo e quello di considerare la sensibilita non come un difetto, ma come un cavallo di battagha.

TEATRO IMPRESA — PUBBLIC SPEAKING

TECNICHE DI COMUNICABILITA — MIMICA E GESTIONE DEL CORPO NELLE NOSTRE RELAZIONI

Non si puo non comunicare, legge base della comunicazione. Attraverso esercizi teatrali mirati alla gestione del nostro
corpo lavoreremo sulla consapevolezza della goffaggine per esaltarne I'importanza.Successivamente spiegheremo, con
esempi reali, 'efficienza di una buona comunicazione non verbale.

Oltre a1 laborator1 classict per bambini dai 6 a1 13 anni che
prevedono recitazione, danza e canto e quelli per adulti,
|'associazione culturale “Oltre 1l Sipario™ propone 1 seguenti

ARLARE IN BB O — COMMISSION ONATOR NITERLO R
L'arte oratoria ¢ alla base di ogni rapporto personale e non, ma a volte, per affrontare un pubblico non basta, deve essere
“adagiata™ su tecniche specifiche per far arrivare a tutti il significato reale di quello che si vuole intendere. Il pubblico
normalmente ¢ abituato ad ascoltare con la propria storia, ma con una buona tecnica teatrale aiutiamo l'oratore a
comprendere le modalita necessarie per creare e attendere quel feed-back necessario per esporre nel miglior modo le
proprie 1dee.
DANZA TERAPIA
L'unione delle esperienze di coreografi e fisioterapisti ¢1 permettera, proprio attraverso la danza, di lasciarci guidare, in
maniera consapevole, dalle nostre emozioni attraverso il movimento e la consapevolezza, nel senso che vi sono
compendiati gh aspetti dell’energia, dell’espressione, della relazione interpersonale e della meditazione.

LABORATORI PER BAMBINI

Purtroppo oggi la fantasia dei bambini € spesso dettata dalla misura dei pollici del proprio televisore E’ per questo motivo
che l'approccio col teatro deve essere basato sul divertimento e sulla caratterizzazione di personaggi a loro conosciuti, per
portarli poi al di la degli schemi, dando vita al loro personaggio.
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